
��

������	
���

���

��������������� �� !"# $%&'()*+,-./0120345034�67089�:;0<50=>?0@AB0C@0DE?0FG?0HIJK0L/MN0OP�QRJK0STUV
WXYZ[\]^_`abcdXefghi_jklmnopqrasdZtuvwcxyzc{g|_}~xuq_}�

��c�gpu~u^vwx���a���������������{����{Z�u`jkl ��Z�����a��g �~u^�Z¡�¢�~�£¤¥a�¦g§¨_jkl

����© ª«*¬­®�()*+¯°�±²³´µ°¶·!¸¹º»!¼½) ¯°�±²³´µ°¶·!¸¹º»!¼½)
¾¿((ÀÁ­°ÂÃÄ­ÅÆ!Ç'¶ÈÉ°ÊËÌÍ°(°Î#

ÏÐÑ!ªÒÏÐÑ!ÓÔÕÖÄ×ØÄ!ÙÚ)¹ )Û½*­ÜÝÞß³ $%àáâ'(°Ê*+
����ã ÖÄ!äåæçèæé()*+������

������
êj�ëì�a_íîa�Zïð¤cì�~j_��ñòòmóô\u~���gõpi~öej_jklm÷øaefZùú`]m

����ûü�ýþ ������	
������������	�
��
��������������������� !�"#�$
�% &�'()��*�+�,-.�/0%12 3��4�5�6����"#7�,��*8�)���9:%;<�=%>�?%@AB%CDEF- GA�:H IJ��*-.�K$L
MNE�AOPQRS�T�	$U	VW�X�Y
�Z[4MI�\]Y���^�_��̀ a�b����1�$
��c(
���5�$
�.
 ��d�*$
�	efghije2k�l,m�.
���5�,��$
�

��efjn���4opqr��*d	�sO\]Y���!��tuS
�ZvJ�u�_��e�wxym�
$
�z{�!4d�*� |	}�~%���R%��Y\��%�����������y^�����Ad� ���� ,��$
�'(�!4dm^%�����%����'(�!4dm^*
����������

�al�Zë������a����a q¡g¢ð£c¤�j_jkl¥

¦
§�¨
©��ª«¬­®J����¯��­ª°���%"±��²³�$	�e�´�J%$µ{�¶'��*

熱中症環境保健マニュアル2022（環境省）抜粋



救急車を呼ぶ
呼びかけ
に応える

脱衣・保温※脱衣・保温※

水分自力
摂取可能

暖かい飲み物
糖分摂取

症状が
回復した

帰宅

医療機関
迷った場合は地域の
病院相談サービスへ☎

低体温症を疑う
（低温下に長時間いた、身体
がふるえる、強い疲労感、思
うように動けない）

※脱衣・保温
①暖かい場所に移動する
②濡れた衣服を脱がす

③乾いたタオルで身体を拭く
④毛布でくるむ
⑤アルミシートでくるむ

切断方法

注意！
身体がふるえて止まらない、思考力・判断力低下、立つことが

できない、表情が乏しいなどの症状がある場合
①手足のマッサージや身体を不用意に激しく動かしたりしない。
②体外からの急激な加温は避ける。

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

低体温症を疑った場合の
応急手当
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